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一人でできる 少しの援助でできる かなりの援助でできる

個

10例目学生

10例目指導者
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一人でできる 少しの援助でできる かなりの援助でできる
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物品の適正配置

迅速な準備

分娩物品の準備

排尿の促し

内診所見から判断

産婦の状態から判断

陣痛・児心音総合判断

分泌物からの判断

児心音からの判断

陣痛からの判断

環境整備

身体の清潔保持

補助動作指導

呼吸法指導

リラックス体位指導

食事水分摂取促し

食事水分摂取判断

食事水分摂取把握

言動の影響を理解

進行状態説明

疲労判断

心理状態判断

人 人 

指導者



学生 指導者
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一人でできる 少しの援助でできる かなりの援助でできる
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安全な娩出

骨盤誘導線に沿った娩出

躯幹の把握

肩甲娩出

第 4回旋介助

呼吸の調整

短息呼吸の開始

巻絡確認・解除

児の顔面清拭

第 3回旋介助

側頭結節滑脱

後頭結節の滑脱

保護綿の始末

会陰保護開始判断

会陰保護

肛門保護

脱肛予防

弛緩状態の促し

効果的怒責の判断

怒責指導

分娩進行状態に留意

物品の確認

器具の手早い配置

分娩進行状態観察

ガウンテクニック

規定どおりの手指消毒

手指消毒の時期判断

臨機応変な外陰部消毒

迅速な外陰部消毒

手順どおりの外陰部消毒

外陰部消毒の説明

外陰部消毒の時期判断

産婦への心理的準備

人 人 

学生 指導者
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胎盤の二次検査と計測

胎盤の一次検査

胎盤娩出

二つ以上の剥離徴候確認

血管数と出血の確認

規定どおりの臍帯結紮・切断

臍帯拍動の確認

安全に配慮した対面

産婦に祝福の言葉がけ

出生時間・性別を告げる

体温下降に留意

新生児の健康状態観察

人 人 










